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本资料来自于资源最齐全的２１世纪教育网www.21cnjy.com

        实验学校九年级科学评估测试题

§6.1  健康、亚健康和疾病
一、巩固基础知识
  1、有关健康的叙述中，正确的是（      ）

     A、奥运会得金牌的运动员一定是健康的

     B、从不生病的人一定是健康的

     C、具有良好生理功能的人一定是健康的

     D、只有生理、心理及社会适应三方面都良好的人才是健康的

  2、人群处于真正健康（第      状态）和患病者（第       状态）的不足             ，而有          以上的人群处于“亚健康”，WHO把该状态称之为“                ”。

  3、被医学界称为“21世纪人类最大的健康敌人”的是              和             。

  4、我国处于亚健康状态的人约有         %。

  5、下列选项中，有利于亚健康向健康转化的是（       ）

     A、刻苦努力地工作              B、合理饮食、营养均匀全面

     C、经常高强度的体育锻炼        D、不与他人交流、自我封闭

  6、疾病是指人体的一个或多个          的           或           发生失调时，身体所出现的一系列           并引起              的反应。

  7、下列不属于疾病的是（       ）

     A、冬天皮肤生疼疮                 B、冬天晒太阳后，脸部皮肤比原先黑

     C、高血压病人引起脑溢血死亡       D、感冒引起咽喉红肿

  8、口腔内咽喉两侧的淋巴组织团块称           ，童年时比成年后            。

  9、冠心病是           心脏病的简称，亦称            心脏病。发生该病的原因是    

               硬化使血管管腔            或        功能性改变（痉挛），导致         

               而引起的。我国发生冠心病较高的地区是           、           。

  10、心脏的缺血性坏死称为（       ）

      A、心绞痛       B、心肌梗塞        C、冠心病        D、心脏病

  11、下列措施中，对预防冠心病有效的是（        ）

      A、合理饮食，适当锻炼          B、多吃高胆固醇的食物

      C、多吃肥肉                    D、多吃少动

  12、糖尿病是由于（        ）

      A、食糖过多引起的疾病          B、父母遗传的结果

      C、血糖偶然升高引起的          D、遗传和环境因素相互作用引起的

  13、下列有关糖尿病的叙述中，错误的选项是（        ）

      A、糖尿病人发生冠心病、脑血管病、失明、肢端坏疽等并发症高于健康人

      B、胰岛素依赖型糖尿病（Ⅰ型）“三多一少”症状较明显，多发生于青少年

      C、非胰岛素依赖型糖尿病（Ⅱ型）是最常见的糖尿病类型，多见于中老年

      D、我国有糖尿病人约1.2亿

  14、恶性肿瘤又称           ，据学者估计，80%～90%的病因与           有关，包括许多            、            、            因素直接或间接使人致病。

二、请理解并拓展你的学科知识。

  15、列表归纳扁桃体炎、冠心病、糖尿病、恶性肿瘤等四种疾病的产生原因、危害及预防方法。

§6.1  健康、亚健康和疾病
一、1、D  2、一  二  1/3  2/3  第三状态   3、亚健康  艾滋病   4、70   5、B   6、组织器官  结构  生理功能  不正常  不舒服感觉   7、B   8、扁桃体  发达   9、冠状动脉性  缺血性  冠状动脉  阻塞  冠状动脉  心肌缺血缺氧  北京  天津   10、B  11、A 

12、D  13、D  14、癌症  环境因素  化学  物理  生物

二、略
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