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        实验学校九年级科学评估测试题

§6.4  卫生与健康
一、请巩固基础知识
  1、不属于卫生习惯的是（        ）

     A、水果洗净后再吃     B、经常洗澡    C、下课时向远处瞭望    D、注意合理营养

  2、良好的饮食卫生习惯，包括                          、                        、

                              、                         等。

  3、要做到合理营养，第一是             ，不挑食，不偏食；第二是              ，因为太胖或太瘦不利于健康。第三是               。

  4、一日三餐分配早餐占30%，中餐占40%，晚餐占30%，其中的比例是指（       ）

     A、重量分配        B、糖份分配        C、热能分配         D、脂肪分配

  5、食物中毒指误食             而引起的               ，可分为             食物中毒和                    食物中毒两大类。

  6、下列属有毒动植物食物中毒的是（        ）

     A、食用变质食品引起腹痛、呕吐         B、误食河豚

     C、误食有毒蘑菇                       D、误食水银

  7、食用发霉变质的食物后引起的中毒属于（         ）

     A、细菌性食物中毒             B、有毒动植物食物中毒

     C、化学性食物中毒             D、真菌中毒

  8、锻炼皮肤能改变皮肤的                ，增强             和            的分泌活动，从而提高皮肤适应外界环境变化的能力。

  9、能传染的皮肤病是（        ）

     A、冻疮         B、脓疱病         C、痣        D、疖

  10、低温损害使身体表面局部血液循环障碍而引起组织损害或坏死的病变叫（        ）

     A、冻疮         B、脓疱病         C、痣        D、疖

  11、不属于引起近视原因的是（       ）

      A、遗传     B、常常过近看物     C、常常长时间看书    D、不用手直接擦眼睛

  12、近视可分为          近视和        近视，前者主要是由于          凸度       ，绝大多数可预防和控制；后者主要是由于眼球的            变           ，目前只能

                     矫正。

  13、耳垢等异物阻塞          、          受损、            损坏、          和

                  损伤等，都可能导致不同程度的听力障碍。

  14、遇到巨大声响时张口，可使           畅通，避免             被震破。

  15、易造成中耳炎的方法是（        ）

      A、感冒时用力擤鼻涕                 B、游泳后尽快消除外耳道内的水

      C、鼻、咽、喉发炎时及时治疗         D、用食盐水漱口，保持口腔清洁

  16、大脑活动的最基本特性是                   和                  。

  17、有关大脑皮层的叙述中，错误的是（        ）

      A、大脑皮层5～6min得不到氧，人就会死亡

      B、大脑皮层易疲劳性有利于保护大脑

      C、连续半天上语文课或数学课有利于保护大脑皮层

      D、大脑皮层非常娇嫩和敏感

  18、            是最完全的休息，这对               有着最好的保护作用。

二、请将你学过的知识用于实际生活中

  19、根据你的合理需要，给自己制订一个星期天的作息时间表，并加以简要说明。

§6.4  卫生与健康
一、1、D   2、三餐定时定量  不偏食  饭后不进行剧烈活动  进餐提倡分食制   3、全面均衡  适量  三餐要合理   4、C   5、有毒食物  急性疾病  细菌性  非细菌性   6、B   7、D   8、血液循环   皮脂腺  汗腺   9、B  10、A  11、D  12、假性  真性  晶状体  变大  前后径  长  配戴眼镜（凹透镜）  13、外耳道  鼓膜  听小骨  耳蜗  听神经   14、咽鼓管  鼓膜   15、A  16、兴奋性  易疲劳性   17、C   18、睡眠  大脑皮层

二、19、略
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